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TABELLE PUNTEGGI (Fase Num. 2 del Campionato) 

Nota bene: In caso di nuove specialità i punteggi verranno aggiornati 

 

ESORDIENTI C - FEMMINILE 

Gara 
5 punti 4 Punti 3 Punti 2 Punti 1 Punto 

Triathlon 600p 450p 300p 200p Tutti 

50mt (M) 
50mt (E) 

9”5 
9”74 

10”0 
10”24 

10”5 
10”74 

11”0 
11”24 Tutti 

Vortex 12.00 mt 10.00 8.00 6.00 Tutti 

60mt 11”0 11”5 12”0 12”5 Tutti 

Marcia 400m 2’15”0 2’30”0 2’45”0 3’00”0 Tutti 

400mt 1’35”0 1’40”0 1’50”0 2’00”0 Tutti 

Salto in Lungo 2.50 mt 2.20 2.00 1.80 Tutti 

 

ESORDIENTI C - MASCHILE 

Gara 5 Punti 4 Punti 3 Punti 2 Punti 1 Punto 

Triathlon 600p 450p 300p 200p Tutti 

50mt (M) 
50mt (E) 

9”0 
9”24 

9”5 
9”74 

10”0 
10”24 

10”5 
10”74 

Tutti 

Vortex 18.00 mt 14.00 10.00 6.00 Tutti 

60mt 10”5 11”0 11”5 12”0 Tutti 
Marcia 400m 2’05”0 2’20”0 2’35”0 2’50”0 Tutti 
400mt 1’30”0 1’35”0 1’45”0 1’55”0 Tutti 

Salto in Lungo 2.60 mt 2.40 2.20 2.00 Tutti 

 

ESORDIENTI B - FEMMINILE 

Gara 
5 Punti 4 Punti 3 Punti 2 Punti 1 Punto 

Triathlon 1000p 800p 600p 400p Tutti 

50mt (M) 
50mt (E) 

8”5 
8”74 

9”0 
9”24 

9”5 
9”74 

10”0 
10”24 Tutti 

60mt 10”0 10”5 11”0 11”5 Tutti 

Marcia 400m 2’10”0 2’25”0 2’40”0 2’55”0 Tutti 

400mt 1’25”0 1’30”0 1’40”0 1’50”0 Tutti 

Salto in Lungo 3.00 mt 2.70 2.40 2.10 Tutti 

Vortex 14.00 mt 11.00 8.00 6.00 Tutti 
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ESORDIENTI B - MASCHILE 

Gara 5 Punti 4 Punti 3 Punti 2 Punti 1 Punto 

Triathlon 1000p 800p 600p 400p Tutti 

50mt (M) 
50mt (E) 

8”0 
8”24 

8”5 
8”74 

9”0 
9”24 

9”5 
9”74 

Tutti 

60mt 9”5 10”0 10”5 11”0 Tutti 

Marcia 400m 2’00”0 2’15”0 2’30”0 2’45”0 Tutti 

400mt 1’15”0 1’25”0 1’35”0 1’45”0 Tutti 

Salto in Lungo 3.20 mt 2.80 2.50 2.20 Tutti 

Vortex 25.00 mt 21.00 17.00 13.00 Tutti 

 

ESORDIENTI A - FEMMINILE 

Gara 
5 Punti 4 Punti 3 Punti 2 Punti 1 Punto 

TRIATHLON 1600p 1300p 1000p 700p Tutti 

50mt (M) 
50mt (E) 

8”0 
8”24 

8”5 
8”74 

9”0 
9”24 

9”5 
9”74 Tutti 

60mt 9”5 10”0 10”5 11”0 Tutti 

150mt 24”0 25”0 26”0 27”0 Tutti 

600mt 2’00”0 2’10”0 2’20”0 2’30”0 Tutti 

Marcia 100 0mt 5’40”0 6’00”0 6’20”0 6’40”0 Tutti 

50 Hs 
9”5 
9”74 

10”0 
10”24 

10”5 
10”74 

11”0 
11”24 

Tutti 

Salto in Lungo 3.60 mt 3.20 2.90 2.60 Tutti 

Salto in Alto 1.15 1.10 1.05 1.00 Tutti 

Getto del Peso 7.00 5.50 4.00 3.00 Tutti 

Vortex 30.00 mt 26.00 22.00 18.00 Tutti 

 

ESORDIENTI A - MASCHILE 

Gara 5 Punti 4 Punti 3 Punti 2 Punti 1 Punto 

TRIATHLON 1600p 1300p 1000p 700p Tutti 
50mt (M) 
50mt (E) 

7”5 
7”74 

8”0 
8”24 

8”5 
8”74 

9”0 
9”24 

Tutti 

60mt 9”0 9”5 10”0 10”5 Tutti 
150mt 23”0 24”0 25”0 26”0 Tutti 
600mt 1’49”0 1’59”0 2’09”0 2’19”0 Tutti 
50Hs (M) 
50Hs (E) 

9”0 
9”24 

9”5 
9”74 

10”0 
10”24 

10”5 
10”74 

Tutti 

Salto in Lungo 4.00 mt 3.70 3.40 3.10 Tutti 
Salto in Alto 1.20 1.15 1.10 1.05 Tutti 

Marcia 1000mt 5’00”0 5’20”0 5’40”0 6’00”0 Tutti 
Vortex 36.00 mt 32.00 28.00 24.00 Tutti 
Getto del Peso 9.00 7.00 5.00 3.00 Tutti 
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RAGAZZE 

Gara 
5 Punti 4 Punti 3 Punti 2 Punti 1 Punto 

TRIATHLON 1800p 1600p 1300p 1000p Tutti 

BIATHLON 1200p 1100p 850p 650p Tutti 

60mt (M) 
60mt (E) 

8”5 
8”74 

9”0 
9”24 

9”5 
9”74 

10”0 
10”24 Tutti 

150mt 22”0 23”0 24”0 25”0 Tutti 

300mt 49”0 51”0 53”0 55”0 Tutti 

600mt 1’50”0 1’55”0 2’02”0 2’08”0 Tutti 

1000mt 3’30”0 3’40”0 3’50”0 4’00”0 Tutti 

Marcia 2000mt 12’30”0 13’15”0 14’00”0 14’45”0 Tutti 

60 Hs (M) 
60Hs (E) 

11”0 
11”24 

11”5 
11”74 

12”0 
12”24 

12”5 
12”74 Tutti 

Salto in Lungo 4.20mt 3.90 3.60 3.30 Tutti 

Salto in Alto 1m30 1m25 1m20 1m15 Tutti 

Vortex 35.00 mt 30.00 25.00 20.00 Tutti 

Peso 10m00 8m50 7m00 5m50 Tutti 

 

RAGAZZI 

Gara 5 Punti 4 Punti 3 Punti 2 Punti 1 Punto 

TRIATHLON 1800p 1600p 1300p 1000p Tutti 

BIATHLON 1200p 1100p 850p 650p Tutti 

60mt (M) 
60mt (E) 

8”0 
8”24 

8”5 
8”74 

9”0 
9”24 

9”5 
9”74 

Tutti 

150mt 20”5 21”5 22”5 23”5 Tutti 

300mt 44”0 46”0 48”0 50”0 Tutti 

600mt 1’40”0 1’45”0 1’52”0 1’58”0 Tutti 

1000mt 3’00”0 3’10”0 3’20”0 3’30”0 Tutti 

Marcia 2000mt 11’30”0 12’15”0 13’00”0 13’45”0 Tutti 

60 Hs (M) 
60Hs (E) 

10”0 
10”24 

10”5 
10”74 

11”0 
11”24 

11”5 
11”74 

Tutti 

Salto in Lungo 4.50 mt 4m20 3m90 3m60 Tutti 

Salto in Alto 1m40 1m35 1m30 1m25 Tutti 

Vortex 50.00 mt 45.00 40.00 35.00 Tutti 

Peso 11m00 9m50 8m00 6m50 Tutti 

 


